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Kronik Iskemik Kalp Hastaligi Tedavisinde Yeni Bir Acilim

Tim diinyadan 30.000’den fazla doktorun katildign
Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC) Yilik Kongresi 29
Agustos-2 Eylil 2009 tarihleri arasinda Barcelona’
da yapildi. Kardiyovaskiiler tibbin her alaninda bil-
gi kazandiran ve igbirligi igin kiresel bir forum teg-
kil eden kongreye Menarini International, ranolazin
icin aynlmig genis alam ve bilimsel oturumlara des-
tegiyle, organizasyona biiylik katkida bulundu.

“Semptomatik Stabil Angina Pektoris Hastalarinin Ya-
sam Kalitelerini Artirmaya Destek Olacak Yeni Ajan”
baslikli oturum, stabil anginanin semptomatik tedavisi
icin yeni bir ilag olan ranolazin hakkinda bilgi almak is-
teyen 600’den fazla katihmci ile uluslarasi bir uydu sem-
pozyumu olarak gerceklesti. Dr. Luigi Tavazzi (AMNCO
onceki bagkani ve Italyan Kardiyoloji Federasyonu'nun
onceki bagkani), Dr. Michel Komajda (Avrupa Kardiyo-
loji Dernegi segilmis bagkani) ve Dr. Alessandro Mugelli
(Floransa Farmakoloji ve Kardiyoloji Dernegi aktif tye-
si)'nin katimiyla, ranolazinin tedavi optimizasyonunda-
ki yeni yeri tartisildi.

Kronik stabil anginanin, Avrupa’da milyonda 20.000 ile
40.000 insani ve Amerika'da 9 milyon insani etkisi alti-
na alan koroner arter hastaliginin en yaygin belirtisi ol-
dugu, bu yuksek prevalansin sebebinin kismen artan
aterosklorozla birlikte, eslik eden; hipertansiyon, dislipi-
demi ve insilin direnci oldugu belirtildi. Bu etkenlerin
aterosklerozun kompleks stirecini baglatmak ve hizlan-
dirmakla kalmayip, ayni zamanda kronik stabil angina
hastasinin fonksiyonel durumu, mortalite ve morbiditesi,
hastanede kalacagi giin sayisi ve tedavi masraflarini et-
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kiledigi de kaydedildi. Kronik semptomatik anginanin bu
derece yayginligi kismen de su anda mevcut olan anti-
anginal maddelerin ve revaskuilarizasyon proseduirlerinin
sinirll olmasindan kaynaklandigi hatirlatiirken; PREMIER
kayitlarindaki verilere gore, revaskuilarizasyondan 12 ay
sonra hastalarin % 70’inin hala angina semptomlari gos-
terdigi ve anti-anginal tedaviye ihtiyag duyduklarinin go-
ruldigu aciklandi. Bu verilerin, angina hastalarnnin ye-
tersiz derecede tedavi edildigini ve bunun da agrih miyo-
kardiyal iskemi ataklarina ve yasam kalitesinin azalmasi-
na sebep oldugunu acikga gosterdigi kaydedildi.

Yenilikci bir etki mekanizmasina sahip ranozalinin; geg
sodyum akimini inhibe ederek etki gosterdigi agiklandi.
8.000'den fazla hasta Uzerinde kapsamh bir sekilde
arastirilan bu yeni ajanin, MARISA (Stabil Anginada Ra-
nolazinin Monoterapi Dederlendirmesi) calismasinda,
egzersiz suresi artigina sebep oldugu ve kronik stabil an-
gina hastalarinin egzersiz performanslarinda iyilesme
sagladigi bildirildi. CARISA (Stabil Anginada Ranola-
zinin Birlesik Degerlendirmesi) galismasi, ranolazinin,
devam eden atenolol, amlodipin ya da diltiazem tedavi-
sine eklendiginde, egzersiz performansinin ayni para-
metrelerini iyilestirdigi ve angina ataklarini ve nitroglise-
rin alimini azalttigim gosterdigi belirtilirken, MARISA ve
CARISA calismalarinin bir uzantisi olan ROLE progra-
minin, stabil angina hastalarinda ranolazinin etkinligi ve
uzun vadede guvenilirligini kanitladigi da hatirlatildi.
ERICA (Kronik Anginada Ranolazinin Etkinligi) calisma-
s1, ranolazinin haftalik angina ataklarini ve 10 mg amlo-
dipin alan hastalarda nitrogliserin tiiketimini azalttigini
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dogruladig bildirildi. Bir baska calisma MERLIN TIMI-
36'da ise, standart terapiyle tedavi edilen 6.560 hasta-
da, ranolazin tedavisinin uzun dénem ve kisa donem et-
kinligi ve guvenilirligi arastirildigi belirtilirken; ranolazi-
nin, rekiran iskemi riskinde 6nemli bir azalma, olumlu
bir glivenilirlik profili, potansiyel anti-aritmik etkileri, ya-
sam kalitesi artisinda plaseboya oranla faydah etkiler

Kadin ve Islevsel Uroloji Kongresi

Antalya’da 3-6 Aralik tarihleri arasinda Kontinans
Dernegi tarafindan Tirkiye ¢apinda ilk kez dizen-
lenen 1.Ulusal Kadin ve Islevsel Uroloji Kongresi'n-
de genis kitlelerin saghk sorunu olan tirolojik ve ge-
nital rahatsizliklar, alaninda uzman bilim adamlari
tarafindan ele alinirken, hem kadinlar hem de er-
keklerin tirolojik hastaliklardan korunma yollan son
bilimsel gelismeler 1s1ginda tartigildi.

Turkiye'nin dort bir yanindan gelen uzman bilim adam-
lar1 Uroloji alanindaki bilimsel calismalarini ve tecriibele-
rini paylasti. Kontinans Dernegi ve kongre baskani Dr.
Bilent Cetinel onclliginde, ikinci baskan Prof.Dr.
Tufan Tarcan ve dernek genel sekreteri Dog.Dr. Mesut
Girdal yonetiminde gerceklestirilen kongrede, kadin ve
erkeklerde norolojik hastaliklara bagh olan iseme bo-
zukluklar, idrar kagirma ve diger tim ciddi urolojik bo-
zukluklari iceren konu basliklar Tirk ve davetli yabanci
bilim adamlarn esliginde masaya yatirildi. Kongre
Baskani Dr. Cetinel: “Urolojik hastaliklarla ilgili en son

sagladigi kaydedildi. Ranolazinin, anti-iskemik ve anti-
anginal etkilerini, kendine 6zgu ve mevcut tedavileri po-
tansiyel olarak buttinleyici bir sekilde 6nemli hemodina-
mik etkiler yapmadan gosterdigi; bu yeni ajanin klinik
etkinligi ve iyi tolere edilebilme 6zelligi sayesinde semp-
tomatik kronik angina hastalarinin yasam kalitelerinin
korunmasinda yardimci olacagina dikkat cekildi.

gelismeleri takip etme ve bunlar meslektaslarina duyur-
ma amacindan yola ¢ikan dernegimiz, 2003 yilindan bu
yana Ulkemizde troloji alanini kapayan tum bilimsel ko-
nu baslhklariyla ilgili gerek Tirk, gerekse de diinyanin
pek cok llkesinden katiimlarini sagladigimiz ulus-
lararasi tip camiasi ile birlikte hareket ederek, bircok
toplanti, kurs ve kongre diizenlemistir. Birinci Ulusal
Kadin islevsel ve Kadin Uroloji Kongresi bu isim ad al-
tinda dernegimizin gergeklestirdigi ilk kongredir.
Kongremizde kadin ve erkeklerde idrar kagirma, noroje-
nik mesane ve agrill mesane gibi bircok iseme bozuklu-
du problemlerinden, kadinda pelvik organ sarkmalarina
kadar pek cok farkh dinamigi tim yénleriyle, en son bi-
limsel gelismeler cercevesinde ulusal ve uluslararasi uz-
manlarin katiimiyla degerlendirdik. {roloji uzmanlar
yuzin izerinde s6zli sunum ve video sunumlariyla ken-
di deneyimlerini diger meslektaslariyla paylasma, tartis-
ma firsatin1 da elde etmis oldular. Meslektaslarimizin yo-
gun ilgisiyle birlikte katihm sayimiz 550 kisinin tzerine
cikti. Kongrenin birinci gliniinde yogun katihmh ‘1.dlu-
sal Urodinami’ kursu diizenlenerek kursa katilan 350
hekime sertifikalar takdim edildi” dedi.

Behcet Hastalan Icin Hasta Okulu

Turk Behget Hastaligi ile Savag Dernegi tarafindan
iki yilda bir diizenlenen ve bu yil 11. si gergeklesti-
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rilen Ulusal Behget Hastahgi Kongresi 18 - 20

Aralik tarihlerinde istanbul’'da yapild.
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Nedeni bilinmeyen, tlkemizde sik gorilen iltihabi bir
hastalik olan Behget ilk kez Prof. Dr. Hulusi Behget ta-
rafindan 1937 yilinda tanimlanmis ve diinyada yaygin
kabul gorerek bir Tirk hekiminin adiyla anilan tek has-
tallk. Tekrarlayan ve genellikle kendiliginden iyilesen
agiz ve cinsel bolge yaralar, deride sivilceler ve agrili ki-
zarikliklar, eklem iltihabi gibi belirtilerin yanisira gérmeyi
etkileyen goz ici iltihabl, damarlarda pihtilagsma ve ti-
kanmalar, beyinde iltihaba bagh hasarlar gibi ciddi belir-
tilere de neden olabildigi belirtilen Behget hastaliginin,
dinyada en sik ulkemizde goruldigu ve prevalansinin
her 250 kiside bir goérilebilecek sekilde oldukca fazla

(4/1000) seyrettigi kaydedildi. Behget hastaligi ile ugra-
san romatoloji, dermatoloji, géz hastaliklari, noéroloji,
gogus hastaliklari, damar cerrahisi ve temel bilimler gi-
bi farkli uzmanlik alanlarinda ¢alisan hekimleri biraraya
getiren kongre, yeni fikirler gelistirmek ve ortak calis-
malar baslatmak igin Turk Behget Hastaldgi ile Savas
Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Prof.Dr. Ahmet Gul'in
baskanhginda toplandi. 20 Aralik 2009'da Behget Has-
talari ve yakinlarinin davet edildigi Hasta Okulu ile top-
lantida tartisilan giincel gelismeler konusunda hastalar
bilgilendirildi ve 250 kisiden birinde gorilen Behget
Hastahgi ile ilgili yenilikler hastalara agiklandi.

Cerrahi Kongresi’'nde Sanal Tip Akademisinin Acilis1 Yapildi

Tuark Cerrahi Dernegi (TCD) tarafindan begincisi
diizenlenen Cerrahi Aragtirma Kongresi 10-12
Aralik tarihlerinde Ankara’da gergeklestirildi. Kong-
re kapsaminda cerrahide yapay zeka, kok hticre ve
cerrahi, i¢ organ transplantasyonlan, hayvan de-
neyleri etigi gibi bilimsel konu baghklar tartigildi.

Dokuz Eylul Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi-
Turk Cerrahi Dernegi Bagkani Prof.Dr. Cem Terzi ve
kongre baskan Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof.Dr. iskender Sayek'in yénetiminde
dizenlenen organizasyonda Turkiye'de ilk defa olustu-
rulan ‘Sanal Egitim Akademisi'nin agilis téreni de ger-
ceklesti. TCD Baskamni Prof.Dr. Cem Terzi: “Bu kongre
simdiye dek deneysel cerrahi ismi ve icerigi ile diizenle-
niyordu. Bu yil ise hem ismi hem de icerigi degistirildi.
‘Deney Tupunden Klinige Translasyonel Arastirmalar'
slogani ile cerrahinin temel ve klinik arastirmalari kong-
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reye dahil oldu. Devlet Planlama Teskilati, ilag endistri-
sinin ARGE departmanlari, biyo-medikal triin Ureten
sektorlerin ARGE uzmanlarinin yani sira kongreye kati-
lan bilim adamlari, bilim ve ARGE dinyasini ortak bir
platformda bulusmasini sagladi. Tiirk Cerrahi Dernegi’-
nin hayata gecirdigi “Sanal Akademi” sayesinde Turki-
ye'de ilk defa cerrahlar, internet tizerinden egitim alabi-
lecekler. TCD Sanal Akademide; cerrahlar, asistanlar ve
tip faktltesi 6grencilerine yonelik siirekli egitim mater-
yali Uretilecek. Sanal Akademi’ye her yerden hizli bir se-
kilde ulasabilmek miimkiin olacak. Uyelerimiz yedi giin
yirmi dort saat, bulunduklarn her yerden internet Gizerin-
den yeni cikan makaleleri, tedavi kilavuzlarini, son ame-
liyat tekniklerini ve ender vakalara yaklasimlar takip
edebilecekler. Olusturulan bu sanal program ayni za-
manda, Turk Tabipleri Birligi'nin (TTB) strekli tip egiti-
mi kredilendirme sistemiyle de baglantih konumda ola-
cak” diye konustu.
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